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Liebe Kubareisende 
Die Informationen in dieser Unterlage beruhen auf mehr als 15 Jahre, in denen ich durch das 
Land gereist bin und aus den Gesprächen mit meinen Gästen, für die ich Kubareisen 
organisiert habe. 
Ich bin bemüht, sie immer auf dem aktuellen Stand zu halten. Dabei bin ich aber auch auf 
Mithilfe angewiesen: mit Hinweisen zu Veränderungen, Fragen zu behandelten oder neuen 
Themen (gerne auch vor Reiseantritt) und Erfahrungsberichte. 
Dafür bedanke ich mich und wünsche allen eine erlebnisreiche und erholsame Kubareise! 
Dieter Späth 
 
 

Einfuhrbestimmungen 
Die Einfuhr von Fremdwährung ist unbegrenzt möglich, muss ab einem Wert 
von 5.000 USD aber deklariert werden.  
Die Ein- und Ausfuhr der Landeswährung ist verboten. 
 
Es sollten stets nur Gegenstände zum persönlichen Bedarf mitgeführt werden. Übermengen 
können beschlagnahmt werden, weil sie als unerlaubte Geschenke angesehen werden. 
 
Elektrogeräte dürfen ebenfalls nur in dem Maß eingeführt werden, in dem sie für den 
persönlichen Bedarf bestimmt sind, nicht als Geschenke für kubanische Staatsangehörige.  
 
Für Geschenke (nicht-kommerzielle Einfuhr) können Zollabgaben erhoben werden. Nähere 
Auskünfte dazu erteilt die zuständige kubanische Auslandsvertretung.  
 
Die Einfuhr von Funksprechgeräten, Satellitentelefonen und GPS-Geräten ist nicht gestattet 
bzw. bedarf der vorherigen Genehmigung der zuständigen kubanischen Behörden. Laptops, 
Kameras und Mobiltelefone mit GPS-Funktion sind hiervon nicht betroffen. 
 
Die Einfuhr frischer Lebensmittel (z.B. frische Wurst-, Milchprodukte, Gemüse, Obst) ist aus 
gesundheitspolizeilichen Gründen verboten 
Zum Inhaltsverzeichnis 
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Kriminalität  
Auch in Kuba können Reisende – trotz vergleichsweise zu anderen Ländern geringer 
Kriminalität – Opfer von Eigentumsdelikten, Körperverletzungen, in seltenen Fällen auch von 
Gewaltverbrechen werden.  
 
Ausländische Personen müssen jederzeit in der Lage sein, sich auszuweisen (Passkopie 
genügt in der Regel). 
Reisende, die ohne Ausweise und/oder Geldmittel angetroffen werden, werden von der 
kubanischen Einreisebehörde ggf. für mehrere Tage in einer kostenpflichtigen Unterkunft 
festgesetzt, bis ihr Status geklärt und die Finanzierung des Aufenthalts gesichert ist. 
 
Bewahren Sie Geld, Ausweise, Führerschein und andere wichtige Dokumente sicher auf! 
Sicher ist nicht, sie und nicht benötigtes Bargeld täglich mitzunehmen! 
Fertigen Sie Kopien an.  
Meine Erfahrungen 

- Wenn es im Hotelzimmer keinen Tresor gibt, fragen sie an der Rezeption nach der 
Möglichkeit, ob es Schließfächer gibt. Wertsachen sollten ansonsten zumindest im 
verschlossenen Koffer aufbewahrt werden 

- Bei Übernachtungen in Privatunterkünften habe ich zu den von mir vermittelten 
casas particulares in mehr als 15 Jahren noch nie Verluste erlebt. Die Verwahrung im 
verschlossenen Koffer ist nach diesen Erfahrungen ausreichend. 

 
Nehmen Sie keine unnötigen Wertsachen und nur das für den Tag benötigte Bargeld mit.  
Rucksäcke sollten vor der Brust getragen werden. Auf dem Rücken getragen, kann man sich 
kaum dagegen wehren, wenn sie weggenommen werden. 
Kameras und Handtaschen, die „lose“ über einer Schulter getragen werden, sind sehr leicht 
zu entwenden. Legt man den Tragegurt auch über den Kopf, besteht dieses Risiko nicht. 
 
Seien Sie in größeren Menschenmengen wie an Flughäfen, Bahnhöfen und im Bus besonders 
aufmerksam und achten Sie auf Ihre Wertsachen. 
 
Weisen Sie als Frau ungewollte Flirtversuche deutlich zurück und seien Sie nachts 
grundsätzlich nur in Begleitung unterwegs. 
 
Seien Sie bei Reifenpannen und an Tankstellen sowie bei der Mitnahme von Anhaltern im 
Mietwagen besonders vorsichtig.  
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Reisende mit doppelter Staatsangehörigkeit 
Reisende, die sowohl die deutsche und kubanische Staatsangehörigkeit besitzen, müssen 
beachten, dass sie beim Aufenthalt in Kuba von den Behörden ausschließlich als kubanische 
Staatsangehörige behandelt werden und kubanischen Maßnahmen wie z.B. der Wehrpflicht 
und der Einberufung von Reservisten unterliegen können.  

mailto:d.spaeth@cubareise.info
http://www.cubareise.info/


Dieter Späth 
Cubareise.Info 

Anschrift in Deutschland Am Rethövel 10, 25348 Glückstadt Telefon +49 172 411 6224 

 Anschrift in Kuba Acosta # 64 – 68 Apt. 1 entre San Ignazio y Inquisidor, Habana Vieja  
E-Mail d.spaeth@cubareise.info  Internet www.cubareise.info 

 

 3 

Die Benutzung von kubanischen Reisepässen bei Ein- und Ausreise ist für diesen 
Personenkreis Pflicht.  
Eine konsularische Betreuung durch die deutsche Botschaft bei evtl. Haftfällen ist in der 
Regel nicht möglich. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Führerschein 
Der deutsche Führerschein wird für touristische Aufenthalte anerkannt. Bei einem 
Aufenthalt von mehr als drei Monaten muss der deutsche in einen kubanischen Führerschein 
umgeschrieben werden. 
Bei Kontrollen muss er im Original vorgelegt werden. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Leihwagen 
Besonders während der Hauptreisezeiten sind Fahrzeuge schon sehr frühzeitig ausgebucht. 
Selbst an den Flughäfen stehen Autos zur direkten Anmietung häufig nicht zur Verfügung. 
Meine Empfehlung: frühzeitige Anmietung über einen auf Kubareisen spezialisierten 
Veranstalter. Gerne berate ich. 
Bei Anmietung über Internetseiten – vor allem ausländischer Anbieter – ist Vorsicht geboten. 
Es sind einzelne Fälle bekannt, bei denen die Reservierung zwar bestätigt wurde, der Wagen 
dann aber bei Abholung nicht zur Verfügung stand. Aktuell werden z. B. für die kommende 
Saison im Internet SUV´s einer kubanischen Autoverleihfirma angeboten. In mehreren 
persönlichen Rückfragen bei diesem Anbieter wurde bestätigt, dass keine Vermietung von 
Fahrzeugen dieser Wagenklasse wegen Reparaturbedürftigkeit vermietet werden. 
 
Für von mir vermittelte Reservierungen wird mit den Reiseunterlagen ein Voucher für die 
Fahrzeuganmietung ausgestellt. 
Darin wird angegeben neben der Person, für die die Reservierung bestätigt wurde: die 
reservierte Fahrzeugklasse, der Mietzeitraum (Datum und Uhrzeit der Abholung und der 
Rückgabe, Abhol- und Rückgabestation. 
 
Man muss unbedingt darauf achten, das Fahrzeug zur vorgegebenen Zeit abzuholen. Der 
Anspruch auf die Reservierung verfällt in der Regel, wenn diese Zeit um mehr als 1 Stunde 
überschritten wird. 
 
Zur Übernahme des Fahrzeugs sind neben dem Voucher der Reisepass und der Führerschein 
mitzubringen. 
Es besteht die Möglichkeit, einen weiteren Fahrer in den Mietvertrag aufzunehmen. Dafür 
werden ebenfalls der Pass und Führerschein benötigt. Nur die im Mietvertrag genannten 
Personen dürfen das Auto fahren. 
Die Kosten dafür sind vor Ort zu zahlen. Soweit mir diese aktuell bekannt sind, betragen sie 
ca. 30 $. Nähere Informationen müssten beim reservierenden Unternehmen erfragt werden. 
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Das Fahrzeug wird von einem Mitarbeiter persönlich übergeben. Vorhandene Schäden – 
Blech, Lack, Innenraum, Reservereifen – müssen im Mietvertrag vermerkt sein, damit diese 
nicht bei Rückgabe des Fahrzeugs bezahlt werden müssen. 
Deswegen weist man auf jeden erkannten Schaden hin und vergewissert sich, dass er im 
Mietvertrag vermerkt ist oder neu eingetragen wird.  
Wichtig sind auch die Kontrollen, ob 

- der Motor problemlos startet 
- alle Lichter funktionieren 
- die Reifen dem Augenschein nach in Ordnung und gleichmäßig mit Luft gefüllt sind 
- der Reservereifen vorhanden und ebenfalls mit Luft gefüllt ist 
- die Tankanzeige einen vollständig gefüllten Tank anzeigt. 

In der Regel zahlt man die erste Tankfüllung mit der Reservierung, so dass man das Fahrzeug 
auch mit geleertem Tank zurückgeben kann. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Reisedokumente 
Der für die Einreise notwendige Reisepass muss am Tag der Einreise noch mindestens 6 
Monate gültig sein. Die Passpflicht gilt auch für Kinder. 
 
Alle Einreisenden müssen eine Erklärung zum Gesundheitszustand (Declaración Jurada de 
Salud) abgeben. Diese ist, zusammen mit weiteren Informationen zu Einreise und 
Zollangaben, verpflichtend online über das System D`Viajeros abzugeben. 
https://dviajeros.mitrans.gob.cu/datosPersonales 
Das Formular kann frühestens 48 Stunden vor der Abreise nach Kuba ausgefüllt werden. 
Nach erfolgreichem Absenden erhält man einen QR-Code, den man bei der Einreise 
vorzeigen muss. 
 
Als Tourist benötigt man für die Einreise ein Visum in Form einer sogenannten 
„Touristenkarte“. Sie berechtigt zu einem Aufenthalt von maximal 90 Tagen.  
Touristenkarten müssen vor Einreise erworben werden und sind bei der kubanischen 
Botschaft in Deutschland sowie bei einigen Fluggesellschaften am Flughafen erhältlich. 
Verschiedene Reiseveranstalter bieten den Verkauf der Touristenkarte ebenfalls an, jedoch 
nur zusammen mit anderen touristischen Leistungen.  
Touristenkarten werden grundsätzlich nicht an der Grenze ausgestellt; darüber hinaus 
kontrollieren die Fluggesellschaften vor Abflug aus Deutschland, ob Visum oder 
Touristenkarte vorhanden sind und verweigern u. U. die Mitnahme. 
Die Verlängerung der Touristenkarte um weitere 90 Tage ist grundsätzlich möglich. Ob dem 
Antrag stattgegeben wird, liegt im Einzelfall jedoch im Ermessen der kubanischen Behörden. 
 
Seit kurzem kann die Touristenkarte auch elektronisch angefordert werden. Hier der Link 
zum Antrag. 
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Erläuterungen dazu in der Unterlage „elektronische Touristenkarte“. 
 
Bei beabsichtigten längeren Aufenthalten oder solchen zu nicht-touristischen Zwecken ist 
ein Visum erforderlich, welches bei der kubanischen Auslandsvertretung im Herkunftsland zu 
beantragen ist. Hierfür ist unter Umständen eine Einladung erforderlich. Die 
Bearbeitungsdauer kann sich auf mehrere Wochen belaufen 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Minderjährige  
Probleme bei der Ein- und Ausreise ausländischer minderjähriger Reisende, wenn diese nicht 
von beiden Erziehungsberechtigten begleitet werden, konnten bis jetzt nicht beobachtet 
werden.  
Minderjährige Reisende, die auch die kubanische Staatsangehörigkeit besitzen, benötigen 
dagegen zur Ausreise eine notarielle Genehmigung, wenn sie nicht von beiden 
Sorgeberechtigten auf ihrer Reise begleitet werden. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Medikamente 
Medikamente, die man regelmäßig einnehmen muss bzw. die man vorsorglich benötigt 
gehören in ausreichender Menge ins Reisegepäck, da der Kauf auch in internationalen 
Apotheken meist nicht möglich ist. 
Der Transport im Handgepäck wird dringend empfohlen, da keine Fluggesellschaft den 
zeitgleichen Transport garantieren kann. 
 
Auch die Mitnahme von spritzbaren Medikamenten wie Insulin ist in der Regel erlaubt, 
allerdings mit Auflagen bezüglich der Mitnahme von Spritzen in das Flugzeug. Es wird 
empfohlen, 

- ein ärztliches Attest mitzuführen, dass bestätigt, dass das Medikament auch während 
des Fluges benötigt wird und in welcher Dosierung es einzunehmen ist, 

- das Medikament in der Originalverpackung mitzuführen, 
- das Medikament bei der Sicherheitskontrolle anzugeben, so dass es möglicherweise 

einer zusätzlichen Überprüfung unterzogen werden kann. 
Da nicht auszuschließen ist, das einzelne Fluggesellschaften spezifische Richtlinien haben, 
sollte man sich zu diesem speziellen Sachverhalt bei seiner Gesellschaft direkt nachfragen. 
 
Für die Mitnahme von Medikamenten bei der Rückreise aufgrund von Rückmeldungen 
einzelner Gäste noch ein Hinweis: Die Medikamente sollten in der Originalverpackung 
belassen werden. Nur so kann glaubhaft gemacht werden, dass sie in Europa zugelassen 
sind. Mir wurden Fälle bekannt, dass für ohne Originalverpackung mitgeführte Medikamente 
die Wiedereinfuhr nicht erlaubt wurde. 
Zum Inhaltsverzeichnis 
 

Rechtliche Besonderheiten 
Schon beim Fund geringer Mengen Drogen zum Eigenbedarf ist mit drastischen Strafen zu 
rechnen. Der Besitz von Kleinmengen wird bei ausländischen Personen zudem als 
Drogenschmuggel geahndet.  
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Das Strafmaß hierfür beträgt vier bis 30 Jahre Haft, auf besonders schwere Fälle steht die 
Todesstrafe.  
Wirtschaftliche Aktivitäten unterliegen in Kuba einer Vielzahl von Regulierungen und 
Beschränkungen. Insbesondere der Erwerb von Eigentum ist für ausländische Personen mit 
Touristenstatus nicht möglich. Verstöße gegen diese Vorschriften werden von den 
kubanischen Behörden mit zum Teil empfindlichen Haftstrafen geahndet. Dazu zählt auch 
der Erwerb von Eigentum über kubanische Mittelsleute oder Familienangehörige.  
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Mückenschutz 
Besonders in den Wald- und Flussgebieten muss man das ganze Jahr mit Mückenschwärmen 
rechnen. 
Schutzmittel gegen Mücken sind in Kuba noch schwerer zu bekommen als 
Sonnenschutzcreme. 
Aus eigener Erfahrung empfehle ich die Mitnahme von Autan zur Vorbeugung und von 
Fernestil zur Schmerzlinderung, wenn man gestochen wurde. 
 
Die Mitnahme von Moskitonetzen halte ich auch nach den Erfahrungen meiner Gäste nicht 
für notwendig. Bewährtes Rezept auch von Kubanern ist es, die Klimaanlage oder den 
Ventilator vor dem Schlafengehen ½ Stunde anzuschalten. Kühle Räume und dadurch auch 
geringere Luftfeuchtigkeit vertreiben Mücken. 
 
Wichtig: in Kuba gibt es keine Malaria, so dass eine medikamentöse Prophylaxe auch nicht 
vorgeschrieben wird! 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 

Sonnenschutz 
Man macht sich angesichts des tropischen Bewuchses des Landes meist nicht bewusst, dass 
Kuba ungefähr auf dem gleichen Breitengrad wie Ägypten und die Nordsahara liegt. 
Entsprechend intensiv ist die Sonnenstrahlung. 
Deshalb wird zurecht auch das Tragen einer Kopfbedeckung empfohlen. 
Entscheidend aber ist, dass Hautärzte die regelmäßige Benutzung eines Sonnenschutzmittels 
mit dem Faktor 50 empfehlen. 
Man sollte davon eine ausreichende Menge mitnehmen. Der Kauf ist, wenn überhaupt, nur 
in internationalen Apotheken möglich – und das nur zu Preisen, die weit über den unsrigen 
liegen. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Krankenversicherung 
Bei der Einreise muss eine für Kuba gültige Reisekrankenversicherung nachgewiesen werden  
Die Bescheinigung muss auf Verlangen vorgelegt werden.  
Aus ihr muss in spanischer oder englischer Sprache hervorgehen, dass sie für den Aufenthalt 
in Kuba für die namentlich genannten Personen für die geplante Aufenthaltsdauer gültig ist. 
Die deutsche gesetzliche Krankenversicherung wird in Kuba nicht anerkannt. 
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Nach unseren Erfahrungen wird die notwendige Versicherung von allen namhaften 
Gesellschaften angeboten. Die notwendige Bescheinigung wird formgerecht bei Bestehen 
oder Neuabschluss der Auslandskrankenversicherung ausgestellt. Der Versicherer muss 
darauf hingewiesen werden, dass sie für Kuba gelten muss. 
Gute Erfahrungen haben wir mit Abschlüssen über eine ADAC-Versicherung. 
 
Kann man nach Aufforderung die Versicherungsbescheinigung nicht vorlegen, wird man bei 
der Einreise zum Abschluss einer kubanischen Krankenversicherung verpflichtet. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 

Aufladen elektrischer Geräte 
In Kuba liegt die Netzspannung bei 110 Volt, während elektronische Geräte z.B. in 
Deutschland üblicherweise auf 230 Volt ausgelegt sind. 
Für das Aufladen moderner elektronischer Geräte spielt das aber normalerweise keine Rolle. 
Wenn man auf das Typenschild des Ladegeräts schaut, findet man den Hinweis, dass sie auf 
100 – 240 Volt ausgelegt sind. 
 
Aber in Kuba werden hauptsächlich Steckdosen für amerikanische Flachstecker verwendet, 
so dass man für das Aufladen entsprechende Adapter benötigt. 

    
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Kubanische SIM-Karte 
https://cubacalls.de/produkt/cubacel-tur-starterpaket-sim-karte/ 
 
Am günstigsten bleibt man in telefonischem Kontakt und nutzt das Internet – auch zur 
Kommunikation über z.B. WhatsApp – wenn man das gut ausgebaute kubanische Handynetz 
nutzt. 
Natürlich bieten auch viele der europäischen Anbieter über Roamingverträge die 
Kommunikation und Internutzung an. Nur muss man in der Regel diese Möglichkeit als 
Zusatzleistung bei seinem Anbieter buchen – im Vergleich zu den Kosten einer kubanischen 
SIM-Karte zu sehr hohen Preisen. 
Über den obigen Link kann man frühestens 14 Tage vor Reisebeginn eine für 30 Tage gültige 
SIM-Karte bestellen. Es handelt sich um ein Angebot, das nur für Ausländer entwickelt 
wurde, und das sowohl die SIM-Karte als auch ein Startguthaben enthält und nur online 
bezogen werden kann. 
Die Abholung der Karte kann nur in Kuba in ETECSA-Filialen, Büros der kubanischen 
Handygesellschaft, erfolgen. Kommt man in Havanna an, ist das aber nur am Terminal 3 
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möglich. Condor aber z.B. wird am Terminal 2 abgewickelt. Es liegt mehrere Kilometer vom 
Terminal 3 entfernt. 
https://maps.app.goo.gl/f7PhZSTiDPM3EsaHA 
Ein Büro der ETECSA befindet sich in der Altstadt von Havanna (Habana Vieja) in der 
Fußgängerzone Obispo. 
https://maps.app.goo.gl/3dCHpybaGQDUebcC7 
Auf Wunsch kann ich die Abholung im Rahmen einer Stadtführung in Begleitung einer gut 
deutschsprechenden kubanischen Reiseleiterin anbieten. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 

Autofahren 
Vorab: es ist grundsätzlich nicht erlaubt, sich von Bekannten ein Auto zu leihen und damit zu 
fahren. Versicherungen für Privatfahrzeuge decken keine Schäden ab, wenn das Fahrzeug 
von einer Person gefahren wird, die nicht im Versicherungsvertrag eingetragen ist. Auch 
wenn man keinen Unfall verursacht, macht man sich schon strafbar, wenn man Fahrer eines 
privaten Fahrzeugs ist. 
 
Bei jeder Fahrt im Leihwagen – also auch im innerstädtischen Bereich – hat der Fahrer im 
Original den Reisepass, Führerschein und Mietvertrag mitzuführen. 
 
Grundsätzlich gelten für den Straßenverkehr die gleichen Regelungen wie in Deutschland, 
aber bedenken Sie, dass Kontrollen sehr häufig durchgeführt werden und dabei auch die 
Vorschriften äußerst penibel ausgelegt werden.  
Kulante Großzügigkeit, also eine Ermahnung, habe ich in den letzten Jahren nie erlebt. Auch 
den Versuch, die Bestrafung mit der Ankündigung eines Geschenkes abzuwenden, sollte man 
unterlassen. Man setzt sich der Gefahr einer Anzeige wegen eines Bestechungsversuches 
aus.  
Gesetzlich vorgeschrieben ist nur, dass der kontrollierende Beamte nicht die Geldbuße 
kassieren darf. Er muss den zu bestrafenden Sachverhalt und den dafür geforderten Betrag 
in den Mietvertrag eintragen. Kassiert wird dann von der Autovermietung bei Rückgabe des 
Fahrzeugs. 
Das ist übrigens auch einer der Gründe, warum die Autovermieter eine hohe Strafgebühr 
verlangen, wenn bei Rückgabe des Autos nicht der Mietvertrag vorgelegt werden kann. 
 
Folgende Verkehrsregeln sollte man besonders beachten: 

- zu nahes Parken an Kreuzungen und Zebrastreifen wird bestraft. Dabei haben 
Touristen noch das „Glück“, dass sie nur eine Geldstrafe bekommen. Kubaner 
müssen im Wiederholungsfall zusätzlich mit einem längeren Entzug der Fahrerlaubnis 
rechnen. 

- Es gilt ein striktes Alkoholverbot. Bei strenger Auslegung ist schon der Transport 
alkoholischer Getränke und von leeren Behältnissen dieser Getränke im 
Fahrgastbereich des Autos verboten und strafbar. 

- Es gelten folgende Höchstgeschwindigkeiten soweit sie nicht durch die auch bei uns 
bekannten Verkehrszeichen reduziert werden: innerstädtisch 50 km/h, auf 
Autobahnen 100 km/h, alle übrigen Straßen 80 km/h. 
Zur Geschwindigkeitskontrolle kommen auch zumindest Handradar-Geräte zum 
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Einsatz. Aber die Polizisten sind auch sehr gut darin geschult, Überschreitungen von 
Geschwindigkeiten durch Augenschein einzuschätzen. 

- Auf mehrspurigen Straßen ist das rechts überholen von langsameren Fahrzeugen auf 
der linken Spur verboten.  

An den Fernstraßen kann man meist schon auf weitere Entfernung Polizeikontrollen 
erkennen. Stehen an schattigen Stellen 2 Motorräder oder ein Kfz im rechten Winkel zur 
Straße, sind es meist Kontrollposten der Polizei. 
 
Für technische Notfälle werden in den Mietverträgen meist 2 Rufnummern genannt: die 
Nummer des Büros, in dem man das Auto übernommen hat und die Nummer der 
firmeneigenen Notfallzentrale.  
Von dort werden auch dem ADAC vergleichbare Notfallfahrzeuge entsandt, besetzt mit 
technisch gut ausgebildetem Personal. Kann der Schaden nicht vor Ort behoben werden, 
wird man zur nächsten Servicestation abgeschleppt. Von dort wird auch, wenn notwendig, 
die Bereitstellung eines Ersatzfahrzeugs organisiert. 
 
Ist man in einen Unfall verwickelt oder wurde das abgestellte Fahrzeug beschädigt muss man 
neben dem Vermieter auch die Polizei informieren. Nur dann muss man für unverschuldete 
Schäden nicht haften.  
Es gelten folgende Notrufnummern: Polizei 106, Krankenwagen 104, Feuerwehr 105. 
 
Um sich gegen Einbrüche abgestellter Fahrzeuge zu schützen, sollten keine Gegenstände im 
Innenraum des Fahrzeugs liegen und das Handschuhfach im Armaturenbrett geöffnet sein. 
 
Übernachtet man in Hotels, erkundigt man sich nach dem nächstgelegenen bewachten 
Parkplatz, um dort den Wagen wenigstens während der Nacht abzustellen. 
Auch die Vermieter von Privatunterkünften haben Kontaktadressen, an denen Fahrzeuge 
nachts bewacht abgestellt werden können. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 

Geldwechsel 
Seit dem 01. Januar 2021 gilt der kubanische Peso (CUP) als einzige offizielle Währung in Kuba. 
Festgelegt wurde ein Kurs von 1 Dollar zu 25 CUP. 
Aufgrund der Inflation hat sich ein reger Schwarzmarkthandel für den Währungstausch 
entwickelt. Bekannt geworden sind Wechselkurse von1 $ bzw.€ bis zu 300 CUP. 
 
Schon vor der Währungsreform hat man als Tourist den CUP sehr selten benötigt (z.B. bei 
Ostkäufen auf den Märkten),, sondern mit dem Peso Convertible (CUC) nahezu alle 
Ausgaben getätigt 
 
Heute wird die Bezahlung von europäischen Touristen in Euro erwartet! 
 
Mein Tipp: für die geplanten Ausgaben in ausreichendem Umfang Euro mitnehmen, 
hauptsächlich 5- und 10-Euroscheine sowie – aber weniger - 20-Euroscheine. Von größeren 
Scheinen wird abgeraten, da Wechselgeld in Euro in der Regel nicht vorhanden ist. 
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Die Bezahlung mit Kreditkarte ist – wenn überhaupt – nur in Hotels und staatlichen 
Restaurants möglich.  
Nur für die Bezahlung von Treibstoff hat man landesweit Tankstellen für Leihwagen benannt, 
in denen mit Kreditkarte bezahlt werden muss. Zuletzt wurde für Superbenzin (Especial) ein 
Preis von 1 $ je Liter bekannt.  
Zu diesen Tankstellen siehe die Unterlage “Tankstellen für Leihwagen”. 
 
Zum Geldwechsel in CUP auf dem Schwarzmarkt muss darauf hingewiesen werden, dass er 
offiziell verboten ist – auch wenn er landesweit praktiziert wird. Aber man sollte nie auf der  
Straße und dann noch mit unbekannten Personen diese “Geschäfte” abwickeln. Es sind auch 
gefälschte Geldnoten im Umlauf, die schwer zu erkennen sind. 
 
Gerne kann man mich zu weiteren Informationen ansprechen. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 

Kleidung 
Auch aus Gründen des Sonnenschutzes empfehle ich – zumindest für Männer – lange Hosen 
und langärmelige Hemden. 
Es wurden auch Fälle bekannt, in denen der Zugang in Shorts und / oder T-Shirts zu 
Sehenswürdigkeiten und offiziellen Büros verwehrt wurde. 
Bei Übernachtungen in Hotels müsste man an der Rezeption nachfragen, ob ein Waschservice 
vorhanden ist. In allen mir bekannten privaten Unterkünften wird er bei mindestens 2 
Übernachtungen gegen ein geringes Entgelt gerne erbracht: morgens die Wäsche übergeben, 
liegt sie am Nachmittag ordentlich gefaltet im Zimmer bereit. 
Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Verpflegung 
Der Besuch von staatlichen Restaurants kann auch wegen der Preise und des häufig schlechten 
Service nicht empfohlen werden. 
Bei Besuchen eines privat betriebenen Restaurants (Paladar) achtet man darauf, dass die 
Preisev vor Aufgabe einer Bestellung benannt werden – auch für Getränke. 
Noch nie enttäuscht wurde ich, wenn ich bei Übernachtung in privaten Unterkünften morgens 
um ein warmes Abendessen gebeten habe – morgens, weil dann ausreichend 
Vorbereitungszeit für den Kauf frischer Lebensmittel besteht. 
Das Essen besteht in der Regel aus einer Vorsuppe, dem Hauptgericht und einer Nachspeise 
(häufig Obstsalat). Auch Erfrischungsgetränke und Bier sowie Obstsäfte können meist 
angeboten werden. Ebenso ist auch die Zubereitung vegetarischer Mahlzeiten mögliche. 
Folgende Speisen sollte man probieren. 

- Potaje = Bohneneintopf 
- Sopa de calabaza = Kürbissuppe 
- Moros y cristianos = schwarze Bohnen mit Reis 
- Ropa vieja (wörtlich ) = zerrissenes Rindfleisch 
- Pollo = Hähnchen 
- Lechón asado = Spanferkel 
- Mariscos = Meeresfrüchte 
- Pescado= Fisch (als Speise, sonst pez) 
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Zum Inhaltsverzeichnis 

 
Glückstadt, Oktober.2024 
Dieter Späth 
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